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Wijnreis
door
mijn
lichaam

7000 flessen per jaar
en kerngezond




Wijnreis

Wat doet wijn voor je hart en bloedvaten? En voor i\ ;
d 0 O r je lever, je nieren, je huid? Naar de invloeden van §
wijn op ons lichaam wordt over de hele wereld Ri E -_ }
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m U n veel wetenschappelijk onderzoek gedaan. (.—\

Wat opvalt is de enorme hoeveelheid positieve
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I iC h a a m conclusies. Harold Hamersma, auteur van onder P i j

meer De Wijnalmanak, heeft hier een | i
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7000 ﬂ essen per jaar bovengemiddelde belangstelling voor. -,?“'_“‘w_ o "’F“i
en kern gez ond Vanwege het schrijven van boeken en | ’« &

journalistieke publicaties over wijn bedraagt zijn
quotum rond de 7000 flessen per jaar. Toch slaapt Hamersma niet onder een brug,
scharrelt hij niet in de buurt van glasbakken en evenmin is hij gehuisvest in een
Jellinek-kliniek. Sterker nog, Hamersma is kerngezond! In dit boek neemt hij je
mee op een wijnreis door zijn lichaam. En hij blijkt een goed geinformeerde,
ter zake kundige en vooral ook humorvolle reisleider.
Wijnreis door mijn lichaam is een must voor iedereen die

van wijn houdt en gezond wil leven.

Harold Hamersma is wijnjournalist van onder andere het
Parool en HP/De Tijd, waarin hij wekelijks publiceert.

Van zijn hand verschenen meerdere wijnboeken waaronder

de jaarlijkse bestseller, De Wijnalmanak. In 2008 won hij de

Vinos de Esparia Prijs voor de Pers. Hamersma is regelmatig | ( _
te horen op de radio en te zien op de tv, evenals op zijn

eigen, succesvolle website FoodTube.nl.




